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Hyvan elaman ohjelma

Mikkelin hyvan elaman ohjelma perustuu kaupunginvaltuuston 13.12.2021 hyvaksymaan kaupunkistrategiaan
ja on strateginen toimenpideohjelma. Hyvan elaman ohjelma on samalla kunnan lakisaateinen
hyvinvointisuunnitelma, hyvinvointikertomus.

Toinen strateginen toimenpideohjelma, kasvuohjelma on paivitetty jo aiemmin ja hyvaksytty valtuustossa
11.12.2023.

Yhdistamalla valtioneuvoston Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen periaatteet ja Stiglitzin
hyvinvoinnin osa-alueet, esitetaan niista yhteisia hyvinvoinnin edistamisen teemoja ja sisaltdja seuraavasti:
1.  Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistaminen

2.  Hyvat arkiymparistot

3.  Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut

4.  Paatoksenteolla vaikuttavuutta

Ajatuksena on, etta naiden hyvinvoinnin edistamisen teemojen avulla voidaan edistaa kokonaisvaltaisesti
ihmisten hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka vahentaa eriarvoisuutta.

MIKKELI



Lait ja kansalliset linjaukset

Kunnilla on lakisdaateinen velvoite edistdaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta.

Nykyaan myos turvallisuuden teemat, etenkin arkiympariston turvallisuus, yhdistetaan luontevaksi osaksi hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden kokonaisuutta.

IlijiﬂVOinl?in jal’lcerveyden edistamisen tehtava kunnassa on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvointia edistavia toimia tehdaan kunnan
aikilla sektoreilla.

Lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tehddan yhteisty6ssa paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. Keskeisena
yhteistyokumppanina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on hyvinvointialue.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselld on laaja lainsdadanndllinen pohja. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd, vastuista ja toimenpiteista
saadetdan useissa laeissa. Naista keskeisimpina:

* Kuntalaki (2015/410) maarittelee kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimisen keskeiseksi kunnan perustehtadvaksi. Kuntalain
mukaan hyvinvointitavoitteet tulee kytkea kuntastrategiaan.

* Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) velvoittaa kunnalla (68§) ja hyvinvointialueella (7§) olevan ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy organisaation muihin lakisaateisiin tehtaviin.

* Terveydenhuoltolain (1326/2010) luvussa 2 maaritelldan laajasti kunnan tehtavia kuntalaisten terveyden edistamiseksi. Lain mukaan tulee
laatia laaja hyvinvointisuunnitelma valtuustokausittain ja raportoida toimenpiteista ja hyvinvoinnintilasta valtuustolle vuosittain.

* Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014) on rakenteellisen sosiaalityon kasitteen lisdksi useita vastaavia mainintoja kunnan tehtavista.
Naiden lisdksi terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd ohjataan useissa muita hallinnonaloja koskevissa laeissa, kuten maankaytto- ja
rakennuslaissa, perusopetuslaissa, kuntien kulttuuritoimintalaissa ja elintarvikelaissa.
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Rahoitus ja kansalliset linjaukset

* Hyte-kertoimen perusteella maksetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
valtionosuuden lisdosaa kunnan toiminnan ja saavutetun hyvinvoinnin mukaisesti.

e Kuntien ja hyvinvointialueiden osalta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen aktiivisuutta
huomioidaan valtionosuuksissa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisaosalla eli niin
kutsutulla hyte-kertoimella, josta on saadetty peruspalveluiden valtionosuudesta
annetun lain 15 §:ssa.

* Hyte-kerroin on yleiskatteellinen, kannustava osa valtionosuutta, joka maaraytyy
indikaattorien Eerusteella kuntakohtaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kertoimena, joka kerrotaan kunnan asukasluvulla.

* Kuntien hyte-kertoimen osuus on noin 100 miljoonaa euroa, mikd vastaa noin 3-4
prosenttia kuntien valtionosuuksista. Vastaava kerroin hyvinvointialuilla pohjautuu
prosenttiosuuteen eli se noin 1 % kokonaismenoista.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisarkkitehtuuri, STM 2021.
* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden periaatepaatés 2030, VN.

MIKKELI



Hyvan elaman ohjelmavalmistelun osallisuus ja

paatoksenteko

Osallisuus ohjelman valmistelussa:

* Sivistyksen ja hyvinvoinnin palvelualue 9.4.2024, 16.4.2024

* Asumisen ja toimintaympariston palvelualue, johtoryhma 25.5.2024
* Lautakuntien, kaupunginhallituksen ja valtuuston evastykset hyvinvoinnin tilan seurantaraportin 2023 perusteella, kevat 2024
* Koppa- lapsiperheiden kohtaamispaikka 29.5.2024

*  Kumppanuuspoytailta 30.5.2024

* Nuorisovaltuusto 3.6.2024 ja 14.8.2024

* Hyvinvoinnin ja osallisuuden lautakunta, tyépaja 12.6.2024

* Kasvatus- ja opetuslautakunta, tyopaja 13.6.2024

* Hyvan eldaman ohjelmaryhma 23.4.2024, 30.5.2024 ja 16.8.2024

* Nuorten unelmakaupunki (materiaalit tyopajoista), kevat 2024

* Kuntataajamat-vierailut (Yhdessa osallistuen) kevat 2024

* Asukaskysely- Hyvan elaman Mikkeli 24.5.-1.6.2024

* Osallisuuskysely kevat 2024

* Kaupunginjohtoryhma 17.6

*  YTN elokuu 2024

Paatoksentekoon: Hyvinvoinnin ja osallisuuden lautakunta 28.8. ja Kasvatus- ja opetuslautakunta 29.8. , joista edelleen kaupunginhallitukselle ja
valtuustoon hyvaksyttavaksi
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SUURIN OSA KAIKEN
IKAISISTA VOI HYVIN.
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MIKKELILAISTEN
CRIARVOISTUMISEN HYVINVOINTI

LISAANTYMINEN.

Hyvaa kehitysta

Aikuisvaesto ja ikaantyneet:

* Osallisuus, tyo- ja toimintakyky, elamaan
tyytyvaisyys

Lapset ja nuoret:

* Harrastaminen, raittiiden maara lisaantynyt

Haasteet

Kaiken ikaisilla

 Miielen hyvinvointi, liikkumattomuus, ylipaino,
elintavat, paihteiden kaytto (nuorilla huumeet,
sahkotupakka (vape), aikuiset alkoholi)

Lapset ja nuoret

» Vakivalta, seksuaalinen hairinta, ahdistelu,
kiusaaminen, yksinaisyys, syrjaytyminen, uupumus
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Hyvan elaman ohjelma

Teemat

1. Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistaminen

2. Hyvat arkiymparistot

3. Hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut
4. Paatoksenteolla vaikuttavuutta
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Hyvinvoinnin edistamisen
teema/tavoitteet

1. Osallisuuden ja
vhdenvertaisuuden
edistaminen

Oppimisen ja
kehittymisen
mahdollistaminen
kaikissa
elamanvaiheissa.

Mielekas vapaa-ajan
toiminta ja
harrastukset.
Kaikenikaisten

osallisuuden
tukeminen.

Kulttuurin
saavutettavuuden ja
vhdenvertaisuuden
mahdollistaminen.

Toimenpide/Vastuutaho

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma
(sisdltdaa monikulttuurisuuden ja arjen turvan,
turvallisuuden)/Vastuutaho: sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualue/tyoryhma, koko
kaupunki

Osallisuussuunnitelman
toimenpiteet/suunnitelman
paivitys/Vastuutaho: sivistyksen ja hyvinvoinnin
palvelualue

Vapaa-aika ja harrastukset nakyvaksi kaupungin
viestinndssa/Vastuutaho: sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualueen tulosalueet ja
viestinta

Opiskelijafoorumin perustaminen yhteistyossa
Nuorten unelmakaupunki toimijoiden
kanssa/nuorisopalvelut ja viestinta

Mikkelildisten olohuone/sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualue, Yhdessa osallistuen -
hanke

Tarjotaan esteettomia, maksuttomia ja
saavutettavia kulttuuripalveluita.

Seurantamittarit

Suunnitelma
valmistui

ja toimenpiteet
toteutuivat.

Suunnitelman
paivitys valmistui
ja toimenpiteet
toteutuivat.

Toteutui.

Perustettiin.

Pilotointi
toteutui.

Toteutui.

Vaikuttavuus

Osallisuusindikaattori



Hyvinvoinnin edistamisen
teema/tavoitteet

2. Hyvat arkiymparistot

Terveelliset,
turvalliset ja
esteettiset ymparistot
ja asuminen.

Yhteisollisyyden
tukeminen ja alueiden
eriytymisen
vahentaminen.

Aktiivisuuden ja
yhteisollisyyden
edistaminen
arkiymparistojen ja
kulttuurin
mahdollisuuksia
hyodyntamalla.

Toimenpide/Vastuutaho

Kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy ja
varhainen puuttuminen/sivistyksen ja
hyvinvoinnin ja asumisen ja toiminta
palvelualueet

Kevyen liikenteen olosuhteiden
parantaminen/asumisen ja
toimintaympariston palvelualue

Viihtyisyyden, kohtaamispaikkojen ja
julkisten tilojen monikayttoisyyden
mahdollistaminen/asumisen ja
toimintaympariston

Julkisen taiteen toteutuminen
prosenttiperiaatteella/asumisen ja
toimintaympariston ja sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualueet

Terveellisen sisdilman
turvaaminen/asumisen ja
toimintaympariston ja sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualueet

Seurantamittari

Toteutui.

Toteutui.

Toteutui.

Toteutui.

Toteutui.

Vaikuttavuus

Elamanlaatumittarit

Mielen hyvinvointimittarit
Paihde- ja turvallisuusmittarit
Aktiivisuus-, toimintakyky- ja
liikuntamittarit



Hyvinvoinnin edistamisen
teema/tavoitteet

3. Hyvinvointia ja terveytta
edistava toiminta ja palvelut

Yhteisollisen toiminnan
mahdollistaminen.

Mielenterveyden
vahvistaminen ja
pdihdehaittojen ehkaisy.

Terveellisista elintavoista

hyvinvointia ja terveytta.

Vanhemmuuden ja
perheiden tukeminen.

Ihmisten osallistuminen
palveluiden
suunnitteluun ja
toteutukseen.

Toimenpide/Vastuutaho

Perheparlamentin perustaminen ja toiminnan
vakauttaminen./Vastuutaho: varhaiskasvatus

Jarjestoyhteistyomallit yhteistyossa Eloisan kanssa: jarjestoavustusten
ja kumppanuuksien linjausten yhteensovittaminen,
jarjestofoorumitoiminnan vakiinnuttaminen./Vastuutaho: sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualue

Yhdyspintatyossa palveluiden kehittaminen./Vastuutaho: sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualue

Mielenterveystaitojen edistaminen./Vastuutaho: eri toimijat, koko
kaupunki

Asiantuntijaresursointi mielen hyvinvointi- ja ehkaisevaan
paihdety6hon./Vastuutaho: henkilostopalvelut ja hyvinvoinnin ja
osallisuuden palvelualue

Koulun personal trainer toiminnan pilotointi ja koulu- ja
oppilaitosnuorisotyén vahvistaminen./Vastuutaho: sivistyksen ja
hyvinvoinnin palvelualue

Edistetaan liikennepuiston, monitoimipuiston ja pump track radan
rakentamista Mikkeliin./Vastuutaho: asumisen ja toimintaympariston
palvelualue

Palveluiden suunnitteluun liittyvan asukkaiden osallistumisen
keinovalikoiman kehittaminen ja monipuolistaminen eri ryhmat
huomioiden./Vastuutaho: Yhdessa osallistuen -hanke

Seurantamittari

Perustettiin.

Yhteiset linjaukset
on laadittu ja
viestitty
Jarjestéfoorumi
toteutui.

Toteutui.

Koulutusten
maara.

Toteutui.

Pilotointi toteutui
Koulunuorisotyo
vakiintui.

Toteutui.

Toteutui.

Vaikuttavuus

Hyte-kerroin



Hyvinvoinnin edistamisen
teema/tavoitteet

4. Paatoksenteolla
vaikuttavuutta

Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistaminen seka
eriarvoisuuden
kaventaminen
paatoksenteolla ja
johtamisella.

Taloudellisten
paatosten vaikutusten
arvioiminen ihmisten
hyvinvointiin.
Ajantasaisten tietojen
hyodyntaminen
paatoksenteossa.

Toimenpide/Vastuutaho

Aktiivinen osallistuminen Terve kunta —
verkostoon ja hyvien kaytantojen
jalkauttaminen./Vastuutaho: Terve kunta
yvhteyshenkilot

Vaikutusten ennakkoarviointi
paatoksenteon valmistelussa
toimintamalli./Vastuutaho: kaikki toimijat

Asukkaiden, asiantuntijoiden ja
vaikuttamistoimielinten kuuleminen
paatoksenteon valmistelussa ja
viestiminen etenemisesta./ Vastuutaho:
kaikki toimijat

Jarjestofoorumin ja kumppanuuspoyta-
mallin mahdollisuuksien
hyédyntaminen./Vastuutaho: eri toimialat

Hyvan elaman
tulevaisuusfoorumi/tulevaisuustyopaja.
Vastuutaho: sivistyksen ja hyvinvoinnin
palvelualue

Seurantamittari

Toteutui.

Toimintamalli
muodostettu ja
toimii.

Toteutui.

Toteutui.

Toteutui.

Vaikuttavuus

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
on huomioitu kaupungin
paatoksenteossa.
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